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. kol'ko coho potrebujem .
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Vzdy aktualnu ponuku vsetkych dizajnov a veci skladom najdete na
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Plienkova zostava — Ako si vyskladat zostavu pre latkovanie?

Rozhodla si sa pouzivat latkové plienky. Si odhodlana zacat, ale ... ale ako? s ¢im? kolko ¢oho potrebujem?

TieZ su to otazky, s ktorymi si sa stretla?

Dobra sprava je, Ze nie si sama, ktorej viria tieto otazky v myslienkach.

Este lepsia sprava je, Ze na zaklade tychto otazok (s ktorymi som sa ija sama stretla) som spravila do

nas

ledujlcich 4 bodov pomdcku, ktora Ti pomdze zostavit si vybavu pre latkovanie prave pre Teba.

Tak podme na to:

Zostava pre ,full-time“ latkovanie — od zadiatku budem pouzivat len latkové plienky, pocas dna, i na
noc, na doma i na von, na hranie, cestovanie, dovolenky ...

Zostava pre ,part-time” latkovanie — latkové plienky budem pouZivat ciastocne, v kombinacii
s jednorazovymi plienkami — latkové plienky budem pouzZivat na doma, na kratke prechadzky, na
dlhsie cesty a pocas pobytu mimo domova budem pouzivat jednorazové plienky.

Zostava pre latkovanie so Stvorcovymi plienkami — pouzivat budem len, alebo prevazine klasické
Stvorcové plienky

V. Startovacia zostava pre latkovanie — skor, ako sa rozhodnem pre ,full-time“ alebo ,part-time“

latkovanie, chcem si odskusat latkovanie, ktoré druhy plienok ndm vyhovujd najviac a ako mi to s
latkovanim ide. Potom si vybavu doplnim o veci, ktoré nam vyhovuju najviac.

I. Zostava pre , full-time“ latkovanie (odporu¢and vybava, s ktorou zacat)

v 3 —4ks Vrchné PUL nohavicky (z toho aspori 1 — 2 ks s kridelkami)

v" 2 ks Novorodenecké Vrchné PUL nohavicky s kridelkami (ak budem latkovat od narodenia)

v' 1 ks Vrchné vinené nohavicky (VIniaciky) na spanok*

v" 4 ks Nohavickové plienky (vhodné na denny a noény spanok)

v’ 4 ks Stay-Dry separacna vkladacka do nohavic¢kovej plienky (zabezpecuje dietatku pocit sucha
po pocikani — pokojny spanok)*

v 6 — 8 ks PUL Kapsovych plienok (napr. 3-4 ks so Stay-Dry vnutrom pre pocit sucha a 3-4 ks
s prirodnym Bambusovym vnutrom)

<

2 —3 Sady po 10 ks hrubé vkladacky (na vyber si bambusové, lanové alebo konopné)**

<

20 - 30 ks Klasické Stvorcové plienky (pri babatku ich vyuZijete nielen ako plienky na
prebalovanie, ale aj pod hlavi¢ku, na odgrgnutie a pod.)

1 — 2 Snappi sponky na zafixovanie Stvorcovych plienok poskladanych napr. na novosklad*
1 ks Body Extendor*

2 ks Nepremokavé PUL vrecko na plienky*

AN NEANE

1 ks Nepremokava prebalovacia podlozka Compact*

* nie je nevyhnutné mat vo vybave
** ySeobecne plati, Ze ¢im viac vkladaciek mame, tym je latkovanie jednoduchsie — mnoZstvom vlozenych
vkladaciek si ,,nastavujeme” absorpciu plienky
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Il. Zostava pre , part-time“ latkovanie (odpori¢and vybava)

v 1-2ks Vrchné PUL nohavicky (vhodné mat aj 1 ks s kridelkami)

v" 1 ks Novorodenecké Vrchné PUL nohavicky s kridelkami (ak budem latkovat od narodenia)

v' 2 ks Nohavickové plienky (vhodné na denny a no¢ny spanok)

v’ 2 ks Stay-Dry separacna vkladacka do nohavic¢kovej plienky (zabezpecuje dietatku pocit sucha
po pocikani — pokojny spanok)*

v 2 -3 ks PUL Kapsovych plienok (napr. 1-2 ks so Stay-Dry vnitrom pre pocit sucha a 1 ks
s prirodnym Bambusovym vnutrom)

v' 5-10 ks hrubé vkladagky (na vyber si bambusové, fanové alebo konopné)**

v' 10 ks Klasické stvorcové plienky (pri babatku ich vyuZijete nielen ako plienky na prebalovanie,
ale aj pod hlavic¢ku, na odgrgnutie a pod.)

v’ 1ks Body Extendor*

v 1 ks Nepremokava prebalovacia podlozka Compact*

* nie je nevyhnutné mat vo vybave
** ySeobecne plati, Ze ¢im viac vkladaciek mame, tym je latkovanie jednoduchsie — mnoZstvom vlozenych

vkladaciek si ,,nastavujeme” absorpciu plienky

lll. Zostava pre latkovanie so Stvorcovymi plienkami (odporucana vybava)

30 — 40 ks Klasické Stvorcové plienky

3 —4 ks Vrchné PUL nohavicky (z toho aspon 1 — 2 ks s kridelkami)

2 ks Novorodenecké Vrchné PUL nohavicky s kridelkami (ak budem latkovat od narodenia)
1 ks Vrchné vinené nohavicky (VIniaciky) na spanok*

1 Sada po 10 ks hrubé vkladacky (na vyber st bambusové, lanové alebo konopné)**

1 — 2 Snappi sponky na zafixovanie Stvorcovych plienok poskladanych napr. na novosklad*
1 ks Body Extendor*

1 ks Nepremokavé PUL vrecko na plienky*

N N N N N U N NN

1 ks Nepremokava prebalovacia podlozka Compact*

* nie je nevyhnutné mat vo vybave
** pre vacsie deticky a ucikanejsie je vhodné doplnit stvorcovu plienku aj vkladackou pre zvysenie absorpcie
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IV. Startovacia zostava pre latkovanie (odportgana vybava)

KedZe kazdé dietatko je iné, potrebuje individudlny pristup aj vtomto pripade. TakZe ak som si
nie celkom istd, ¢o bude vyhovovat méjmu drobcovi a mne pri ldtkovani, vhodné je pred zakupenim
kompletnej vybavy odskusat si ,,z kaZzdého rozku trosku”.

To znamend, Ze si vyskladam plienkovu zostavu tak, aby obsiahla pokial moZno ¢o najviac
druhov plienok, nohaviciek, vkladaciek ainych dopinkov, ale len v malom mnoZstve (1-2 ks
z kaZzdého druhu plienky). Tak si odskusam ako sa ktord plienka pouZiva, ako vyhovuje méjmu
dietatku a mne a potom si vybavu doplnim. A tie plienky a vecicky, ktoré nadm aZ tak nesadli méZzem
predat cez internetovy bazdr, alebo detsku burzu.

v" 1x Startovacia sada BabyTree (1 ks PUL Kapsovka XS-S Stay-Dry, 1 ks PUL Kapsovka S-M-L Stay-Dry, 1 ks
Novorodenecké vrechné PUL nohavicky s kridelkami, 10 ks Hrubé bambusové vkladacky, 1 ks Body Extendor)

v 1 ks Vrchné PUL nohavi¢ky
v’ 1 ks PUL Kapsova plienka s vnitornou Bambusovou vrstvou
v" 1 ks Nohavickova plienka

o,

a A

Doplnky, ktoré sa mézu hodit:

X3

%

Lanolin (ak budem pouZzivat Viniaky)
Dezinfekcia na latkové plienky (napr. Mio Fresh)
Vedro na skladovanie pouzitych plienok
Celuldzové separacné obrusky

X3

%

X3

%

X3

%

Materialy plienok, nohaviciek a doplnkov su kvalitné a velmi odolné. Aby ndm vsak vsetky plienky,
nohavicky a doplnky sluzili co najdlhsie, je dolezité ich spravne oSetrovanie a dodrziavanie pokynov

k osetrovaniu, skladovaniu a pouzivaniu!
Materialy plienok, nohaviciek a dopinkov BabyTree st bezpecné a vhodné pre pouzitie pre deti do 3 rokov.
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I Moja plienkova vybava

Aktudlnu ponuku dostupnych dizajnov veciciek BabyTree najdete na

SAShE.sk/BabyTree

Na prechadzky a navstevy potrebujem PUL Kapsové plienky (Stay-Dry, Bambusovy dotyk, zapinanie na suchy
zips / patentky, s / bez vnatornych kridelok)

Dizajnadruh ... SO zapinanim Na .......ccecceeeeeeenee, pocet ....... ks
Dizajn adruh . ... SO zapinanim Na .......ccccceeeeeeennee, pocet ....... ks
Dizajn adruh ... SO zapinanim Na .......ccccceeeeeennee. pocet ....... ks
Dizajn adruh ... SO zapinanim Na .......cccccceeeeeeenee. pocet ....... ks
Dizajn adruh ... SO zapinanim Na ........cccceeeeeeeenee, pocet ....... ks

Dizajn a druh Bubdec, Bambus. Dalqé ¢ Rucdeland so zapinanim na  Swety gipe poet 1 ks

Vrchné PUL nohavicky si vyberam (zapinanie na suchy zips / patentky, s / bez kridelok)

Dizajn adruh ... SO zapinanim Na .......cccecceeeeeeenee. pocet ....... ks
Dizajn adruh ... SO zapinanim Na .......cccecceeeeeeenee. pocet ....... ks
Dizajn adruh ... SO zapinanim Na .......ccceccceeeeennee. pocet ....... ks
Dizajn adruh ... SO zapinanim Na .......cccccceeeeeennee. pocet ....... ks

Dizajn a druh Little Budder, ¢ Ruidellbamc so zapinanim na patenz’ég pocet 7 ks

Na denny a no¢ny spanok budem davat Nohavickové plienky

Dizajn adruh . ..o SO zapinanim Na ........cceceeeeeeennee pocet ....... ks
Dizajn adruh . ..o SO zapinanim Na ........ccecceeeeeennee. pocet ....... ks
Dizajn adruh ... SO zapinanim Na .......cccceeveeeeenee pocet ....... ks
Dizajn adruh ... SO zapinanim Na .......cccccceeeeeeenee. pocet ....... ks
Dizajn a druh Ou the noad, Bio so zapinanim na S&tcéé 500 pocet ! ks
a na ne budem na noc davat VIniaciky ..........cccoeeeevvviivivnnnnnns Zapinanie Na ......ccceeevevveeecneeens pocet......... ks

Vypchavat budem plienky vklada¢kami
Bambusové ........ ks  Lanové........ ks Konopné ........ ks Bambusové tvarované ........ ks

(Nezabudni, Zze vSetky druhy vkladaciek si m6zes kupit aj v cenovo zvyhodnenych sadéch)
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I Moja plienkova vybava

Z doplnkov by sa mi mohlo hodit

Vrecko na plienky . ...ccocvvvvvveeeennnnnn. pocet ....... ks

Prebalovacia podlozka Compact..........ccccoveeeeennins pocet ....... ks

Body extendor — predlZovak zapinania bodyniek ...........ccccccuunee... pocet ....... ks

Bambusové Kapucino — jemnucka detskd osuska s kapuchiou ..........ccccueeeeennes pocet ....... ks

BabyTree Mama — prsné vlozky pre dojciace mamicky.........cccceccunnneeee. pocet ....... ks / sad

Bambusové kozmetické tampdny v pocte .........cccuvveeennnen. sad
=TT T SO PRU PRSP PPTPPRPPPRPP
P ZNAMIKY . et e e et —e e e eeete—eaeeeatteeeaaatteeaeeattteaeaaatteeeaaatteaeeaatteeeeaateteeeeaarteaeeans
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