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PRAKTICKY ZOZNAM PRE VEDOME CESTOVATELKY

‘]j] CCESTUJEM NALAHKO A PRAKTICKY)

O Starostlivo premysleny
minimalisticky vyber oble&enia

Vsestranné kusky z druhej ruky
O alebo od lokdainych tvorcov

O Rychloschnuci uterdk

Maly dennik na spomienky
O (najlepsie z recyklovaného papiera)

é (Eco KOZMETIKA A HYGIENA)

O Kozmetickd tasticka Cestovatelka
O Tuhy Sampdn a mydio
Bambusovad zubnd kefka

Naplnitelné alebo zero waste obaly

Prirodnd zubnd pasta alebo tablety

Ochranny opalovaci krém setrny k
moru

Latkové odlicovacie tampodny
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(ZNIZUJEM ODPAD, KAMKOLVEK IDEM)

Opakovane pouzitelnd flasa na
vodu

Latkova taska na ndkup (chic a
skladnd)

Krabicka na jedlo a pribor (napr. z
bambusu)

Vlastny pohar/termoska na kavu

Vrecko na drobny odpad, ktory
nazbieram po ceste

( ELEKTRONIKA A ENERGIA)

Solarna powerbanka

NabijaCka na viaceré zariadenia

Slichadld s dihou vydrzou

ﬁf ( CESTUJEM UDRZATEENE )

O
O
O

Uprednostnujem viak alebo
autobus pred lietadlom

Mam stiahnuté offline mapy a
elekironické dokumenty

Pouzivam e-vstupenky

PAMATAJ; KAZDY KROK SA POCITA. AJ MALA TASTICKA MOZE NIEST VELKY
PRIBEH - O LASKAVOSTI, UDRZATEELNOSTI A VEDOMEJ CESTE.



