Navod na nohavickovu plienku

Material:

- latka na vndtornu vrstvu cca 50x50 cm (Cokol'vek savé, ¢o najdete doma - froté, flanel,
velur, uplet... pokojne zrecyklujte nepotrebné oblecko :))

- latky na vonkajsSiu dekorativnu vrstvu - cca 50x50cm . Pokial je 1atka vel'mi tenka, je
potrebné pridat este jednu vnutornu vrstvu.

-0,5 m lastinu (alebo pradlovej gumy Sirky 1cm).
- suchy zips_cca 30 cm ocka - ta nepichl'ava cast, 8 cm haciky alebo patentky
- patentky na zmenSovanie plienky (nie st potrebné)

Oplati sa radsej priplatit’ si za kvalitny suchy zips (skuto¢ne vydrzi dve deti) a mat pokoj
do odplienkovania, ako kazdé tri mesiace nasivat novy.

- savé jadro (flanel, froté, uplet, velar) (nie je potrebné, plienka bez neho rychlejsie
uschne): 33x12 cm

- ihlu na uplety (stretch), hriabka 75-80 a polyesterovi nit’
Postup:

1. Podla strihu si vystrihnite 2x telo plienky, naznacte miesta, kam pridu gumicky.
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2. Pokial chcete savé jadro, vystrihnite i obdiZnik 33x12. ObdiZnik polozte na vnitorny
diel plienky a podl'a naznacenia na strihu a cik-cakom prisite.

3. Na prednu cast naSite suchy zips - nepichl'avu ¢ast' s ockami, pripadne i nacvakajte
zmensSovacie patentky.

4. Navonkajsiu stranu plienky naSite podl'a znaciek gumicky. Gumku dopredu
nestrihajte. Na lastine si potrebnti dizku nazna¢im centrofixou, strihdm aZ po prisiti.
PriloZte koniec gumky na znacku, kusok priSite, natiahnite a cik-cakom priSite aZ po
koncovu znacku. Pocas celého Sitia gumicku natahujte. Uprednostnite trojkroky cik-cak,
pokial’ vas stroj ponuka takito moznost. Pokial nie, zvol'te si Siroky cik-cak.




PriSity lastin

5. Vnutorny i vonkajsi diel poloZte na seba licom dovnutra a dookola obsite. V prednej
Casti nechajte otvor na prevratenie. Prebyto¢nu latku obstrihajte - inak moZe mat
plienka hrubé okraje.

6. Plienku otocte a opat’ obsite. Pokial nechate vpredu otvor, moéZete vkladacku davat' i
dovnutra plienky, ako u tzv. kapsovych plienok. Treba vsak zaposit okraje, aby sa
neparali.
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Proti kt.isx-"ﬁ?: hyeh zips
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Dobré rady na zaver:

Pri vybere latok dbajte na to, aby boli vhodné pre malé deticky a dali sa prat’ pri
vysokych teplotach.

Pokial budete $it naraz plienociek viac, je dobré ich na latku dobre ,naskladat* - napr.
zo 70cm latky pri Sirke 150cm vam vyjdd 3 kompletné plienky.

Dal$ou moznostou tspory je ,ponadsivat” usi plienok. Toto mam odskitigané - na
funkénosti to ni¢ nemeni, Sviky naviac netlacia. Pri tomto sp6sobe vam z 1metra latky
Sirky 150cm vyjde 5 kompletnych plienok. Pri kiipe treba pocitat’ s tym, Ze latky sa po
oprani zrazia.
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